LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
@ 55MN 9H 10H 10H15 9H 9H
GYM DOUCE )1 MURIELLE COMPLET COMPLET COMPLET GDVE9
9 Salle salle polyvalente DOJO salle polyvalente salle polyvalente
@ 1H15 9H | 18H15 10H 13H30 14H45
YOGA ), MURIELLE COMPLET COMPLET YOJE13 YOVE14
9 Salle DOJO | MAIX salle polyvalente salle polyvalente
@ 1H15 11H 19H30 * 10H 13H30
YIN YOGA )1 MURIELLE COMPLET COMPLET COMPLET
9 Salle salle polyvalente MAIX salle polyvalente
@ 55MN 14H 11H15
SITGYM )1 MURIELLE SGMA14 COMPLET
9 Salle salle polyvalente salle polyvalente
@ 55MN 11H15
EQUILIBRE |4, MURIELLE EQME1L1
9 Salle D0JO
o) 55MN 17H 18H
SOPHROLOGIE A JoceLyNE | soLui7 | soLuis
9 Salle CLUB VOSGIEN
) 55MN 15H45
STRETCHING p§ CELINE STLU15
9 Salle Salle polyvalente
@ 55MN 16H45 19H 11H 17H15
), CELINE COMPLET | RFLU19 RFMA11 COMPLET
' Salle S.polyvalente | Bechamp DOJO MAIX avec Murielle
@ 55MN 18H45 19H45
). CELINE COMPLET | CFJE19
' Salle Bechamp
@ 55MN 19H30
). CELINE STMA19
’ Salle Bechamp
@ 55MN 18H
PILATES Vi CELINE COMPLET
' Salle Bechamp
@ 55MN 20H
STEP A CELINE COMPLET
' Salle Bechamp
@ 55MN 18H30
ZUMBA® Vi CELINE COMPLET
' Salle Bechamp




